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Hola chicos Bienvenidos, Recuerden el exito es de
quienes perseveran: jANIMO!

QUE NOS OFRECE EL
APRENDIZAJE VIRTUAL
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Sne

acilidad de acceso, flexibilidad,
comunicacion constante, debatrabajar ap,

reduccion de los tiempos de
aprendizaje, son ademas algunas de
las ventajas.

No obstante, requiere por parte del/la
estudiante de ciertas habilidades para
completar con éxito el trabajo
asignado.

TE DAMOS LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

RECOMENDACION N°1

—

1. Entiende céamo funciona la
metodologia de aprendizaje en linea:
nadie ha dicho gue sea facil. Tu
motivacion v autodisciplina son claves
para el éxito del aprendizaje v es
preciso que desde 2| primer dia estés
implicadoe en todo el proceso
Fformativo ¥y tengas el control de tu
experiencia de aprendizaje.
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RECOMENDACION N°2

2. Usa |la tecnologia adecuada.
Es esencial disponer de un
acceso fiable v una buena
conexidon a lnternet, pero si No
lo tienes nNno puedes desftallecer.

RECOMENDACION N°3

3. planifica tu tiempo: Nno hay docentes o
companeros de clase qgue te recuserden
constantemente las tareas que debes
realizar. Si quieres rendir al mMmaximoe,
asegdrate de aprender a gestionar tu
tiempo de maneaera eficaz v a organizar la
carga de estudio.
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RECOMENDACION ° 4

4. No dudes en preguntar: Si no
pides ayuda cuando la necesitas,
puedes ir guedandote atras w tu
autoestima disminuir al no poder
avanzar conwvenientameaente.

RECOMENDACION N°5

5. Ten
siempre una
enargia positiva: asi te
estés orimnando del
sustolll
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RECOMENDACION N°6

6. Revisa los apuntes y
autoevaluate con Regularidad:

Las revisiones de los apuntes y las
mejoran tu memoria y ayudan a
entender mejor lo aprendido.

© ergonotes.com

RECOMENDACION N°7

F. tormate un descanmnso: es
iMmportamte hacer descanmnsos
cambiando de escenarico, dandose
un paseo, desconectando para
despeaejar la rmente antes de seguir
corn el trabajo.
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RECONMENDACIONES
para prevenir el

coronavirus,

l LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA
~— CUBRETE LA
BOCA con EL

TOSER O ESTORNUDAR

Después de -~ UTILIZA PANUELOS
Sonerte i narte S 4 DESECHABLES ¥
toser TIRALOS A LA L
“ PAPELERA \
— \6 »
~== e
% - 1
% P
£ Antes y 4
después de !
Después de 3 atender a 4
“_ - una ersona /’ SI PRESENTAS SiNTOMAS

enferma RESPIRATORIOS Y HAS

ir al bafno
VIAJADO A UNA ZONA DE
Después del RIESGO, PERMANECE EN
conNntacto con ’ CASA Y LLAMA AL
animales \ / e ) s
Antes de comer X d
o manipular o
alimentos

Siempre que
tus Mmanos
estén sucias




